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Programspecifika
mal

For att erhdlla specialistsjukskoterskeexamen med inriktning vard av @dre skall studenten
ytterligare, visa

- fordjupade kunskaper i gerontologi for att sjdlvstandigt beddma behov, planera och utvérdera
omvardnadsatgarder for att stodja dldrei deras naturliga dldrande,

- fordjupade kunskaper i & drandets medicinska konsekvenser i relation till omvardnad och
fordjupad formaga att samlain, analysera och formedla medicinsk information for att bade
gélvstandigt samt i ett interprofessionellt samarbete kunna behandla &l dre med ohél sa samt
vérdera effekter av insatt behandling,

- formaga att anvanda ett livsvarl dsperspektiv for att utveckla en individuell omvardnad av den
aldre ménniskan,

- forméaga att gora etiska Gvervaganden i métet med den & dre manniskan och dennes
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nérstdende samt formaga att reflektera 6ver och bedoma yrkesetiska riktlinjer som
kvditetskrav for omvardnaden av den &dre manniskan,

- fordjupade kunskaper i organisation, ledarskap samt for omrédet aktuellt regelverk,
dessutom skall kunskapernai arbetsledning kunna omséttasi praktiken for att bedéma och
tillampa omvardnadshandledning i det dagliga arbetet,

- fordjupade kunskaper inom palliativ vard for att utifran den palliativa vardfilosofin kunna

bedéma, vérdera, prioritera och hantera patientens behov vid sjukdomstillstand dar bot inte &r
mojlig samt forstd och hantera narstéendes behov av stod. Vidare ska studenten kunna
analysera och reflektera 6ver hur omvardnadsvetenskaplig forskning kan tillampas och
utvecklasi den palliativavarden.

Mal For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan
kunskap och formaga som kravs for att sjalvstandigt arbeta som
specialistsjukskdterska.

Kunskap och For specialistsjukskdterskeexamen med respektive inriktning
forstéelse skall studenten

- visakunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om
sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

- visafordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av
vard- och hélsoarbetet.

Fardighet och For specialistsjukskdterskeexamen med respektive inriktning
formaga skall studenten

- visafordjupad formaga att sjdvstandigt och i samverkan med
patient och narstende identifiera vardoehov och uppratta
omvérdnadsplan,

- visaformaga att leda och utvardera omvéardnadsatgarder,

- visafordjupad forméaga att initiera, genomfora och utvardera
hél sofrémjande och férebyggande arbete,

- visaformaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och
hantera komplexa fragestalIningar och situationer,

- visaformaga att medverka vid och sjalvstandigt utfora
undersokningar och behandlingar inklusive vard i livets
slutskede, och

- visa vardpedagogisk férmaga.

Varderingsformaga  For specialistsukskdterskeexamen med respektive inriktning
och forhallningssitt  skall studenten

- visa gjalvkannedom och empatisk formaga,

- visaférméaga att med helhetssyn pa méanniskan géra
atgérdsbeddmningar utifran relevanta vetenskapliga,
samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de
manskliga réttigheterna,

- visaforméagatill ett professionellt forhallningssitt
gentemot patienter och deras narstdende, och

- visaférméaga att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och att fortlépande utveckla sin kompetens.
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Innehdll och
upplagg

Ovrigt examen

Examensbenamning

Forkunskaper

Studentinflytande

Ovrigt

Arskurs1

Uthildningen omfattar ssmmanlagt 60 hogskolepoang pa avancerad niva och innehdller bade
teoreti ska och verksamhetsanknutna utbildningsdelar. Programmets huvudomréde &r
omvardnad.

Programmet genomférs som halvfartsstudier och &r nétbaserad. Specialistsgjukskéterskans
yrke utévas utifrén vetenskap och bésta beprovade erfarenhet inom ramen for en vardetik.
Omvardnad av dldre har bade en teoretisk och en praktisk dimension och berdr kroppsliga,
sidsdliga, sociala och andliga aspekter. Malet &r att skapa forutséttningar for livdang
utveckling, rehabilitering, hélsa, minskat lidande och ett vérdigt déende.

Omvardnad av dldre fokuserar pa personers sarskilda behov beaktande av skillnader i
kulturell bakgrund, ader, kon, och sociaavillkor.

Utbildningen integrerar teoretisk och praktisk kunskap.

Uthildningen omfattar teoretiska studier samt féltstudier. Studenten skall utvecklastill en
sjukskoterska som kan gora §alvstandiga bedomningar, med god formagatill kritiskt
tankande och problemlésning samt utvecklad formagatill samarbete och samverkan med
andra professioner och yrken.

Klinisk/verksamhetsforlagt utbildning

Klinisk utbildning kan besta av verksamhetsforlagd utbildning; faltstudier och
metodévningar. Verksamhetsforlagd utbildning & den del av utbildningen som &ger rum inom
hemsjukvard, kommunal vard och geriatrisk vard. Undervisningen bedrivs av sjukskéterskor
med adekvat kompetens inom specialomradet. | den verksamhetsférlagda uthildningen ges
studenten majlighet att 6va sin formaga att, utifran forskningsbaserade kunskaper,
sidvstandigt planera, genomfora och utvardera omvardnad med varierande svarighetsgrader.
Studenten ges ocksa mojlighet att via fatstudie 6va sin formagatill samarbete, samverkan och
informationsutbyte med andra professionellainom och utanfdr den egna organi sationen.

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vard av
adre skall studenten ocksa

- visaférméaga att 5jalvstandigt bedoma, planera, genomfdra och
utvardera de &gérder som behovs for att framja den fysiska,
psykiska och sociala hélsan och férebygga uppkomsten av sjukdom
och siukdomskomplikationer, och

- visaférméaga att hos dldre patienter observera och bedéma
komplexa behov av vérd och rehabilitering.

For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten ha fullgjort
en verksamhetsférlagd del av utbildningen av en omfattning som
ar anpassad efter behovet for respektive inriktning.

| examensbeviset skall utbildningens inriktning anges.
Specialistgjukskoterskeexamen- Véard av dldre

- §ukskoterskeexamen omfattande 180 hogskolepodng, eller

- Examen pa grundniva som omfattar minst 180 hdgskolepoang inklusive 90 hogskolepoéng i
huvudomradet omvardnad, omvardnadsvetenskap eller vardvetenskap

- Av Socialstyrelsen utfardad legitimation for 5ukskéterskor

Dessutom krévs kunskaper i svenska och engel ska motsvarande vad som krévs for
grundldggande behorighet till svensk hogskoleutbildning pa grundniva

Uthildningsrad ska knytas till utbildningsprogrammet. Utbildningsledaren skaingdi rédet och
vara ordférande och sammankallande. Utbildningsrédets syfte &r att ge studenter och
foretradare for yrkesliv/isamhélle inflytande 6ver utbildningsprogrammen.

Forutom specialistgukskéterskeexamen kan studenten efter uppfyllda kursfordringar anstka
om filosofie magisterexamen i omvardnad.
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Period  Kurskod

1:1 OMA131
1:2 OMA132
1:3 OMA133
1:4 MVA308
Arskurs?2

Period  Kurskod

21 OMA135
2:2 OMA136
2:3 OMA708

Benadmning
Gerontologisk omvardnad

Omvardnad - Vetenskaplig metod och teori
avancerad niva

Aldres sjukdomar - vard och behandling

Geriatrisk farmakologi och delegering

Bendmning

Palliativ vard, omvardnad och avancerad
hemsjukvard av aldrei livets slut

Organisation och arbetsledning inom
aldresjukskoterskans ansvarsomrade

Omvardnad- Examensarbete inom vard av
aldres kunskapsomrade
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