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Huvudomr ade Omvérdnad

Amnesgrupp Omvérdnad/omvardnadsvetenskap

Utbildningsomrade Vardomrédet 100.0 %

Mal Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
1. identifiera och diskutera forfattningar relevanta for 5jukskoterskans arbetsomréade
2. redogora for forfattningar och relatera dessatill olika vardsituationer
3. positionera, forflytta och mobilisera patienter pa ett sakert och ergonomiskt korrekt st
4. sammanfatta erfarenheter av kommunikation och patientundervisning utifran patientfall
samt relatera dessatill teoretisk kunskap och olika pedagogiska traditioner
5. identifiera behov av samt redogéra for grundlaggande omvéardnad med utgangspunkt i
omvardnadsprocessen och relevanta forfattningar
6. tillampa anpassad kommunikation i métet med patient och nérstdende med beaktande av ett
empatiskt forhallningssitt samt anpassa information med utgangspunkt i ett personcentrerat
forhallningssitt
7. tillampa omvardnadsprocessens samtliga steg (beskriva, planera, utfora och félja upp)
utifrén patientens grundldggande behov och ett personcentrerat forhallningssitt samt
rapportera och dokumentera genomférda omvéardnadsdtgarder
8. tillampa forfattningar i omvardnadsarbetet
9. visaférmagatill §avkritik och insikt om egna styrkor och begransningar
10. visaférméaga att tainitiativ inom det egna ansvarsomradet, argumentera och motivera sitt
handlande

Sida 1
Plagiat &r en form av fusk sominnebér att du imiterar eller kopierar ndgon annans arbete, till exempel en text, en bild eller en tabell, och framstaller
materialet som ditt eget eller utan att ange referens. Aven sjalvplagiat anses som fusk, det vill siga att anvanda sig av egna tidigare inlamnade eller
publicerade arbeten utan att referera till detta.



11. analysera och reflektera 6ver upplevda situationer under den verksamhetsférlagda
utbildningen for att stddja den egna professionella yrkesutvecklingen

12. iordningsstélla samt utféra venprovtagning, injektionsgivning samt inséttning av perifer
venkateter pa ett systematiskt, aseptiskt och korrekt sitt samt i enlighet med forfattningar

13. identifiera en simulerad patients grundl ggande omvardnadsproblem genom lamplig
kommunikationsstrategi, ge anpassad information samt ge forslag pa adekvata
omvardnadsatgarder

14. redogora for forfattningar, procedurer, hantering och skotsel av katetrar i urinblasan,
sonder eller sarvard med beaktande av ett etiskt forhalIningssitt samt undervisa och informera
medstudenter nagot av ovanstaende tilldelat omrade

15. utfora procedurer, hantering och skotsel av katetrar i urinbldsan, sonder och sarvard pa ett
systematiskt, aseptiskt och korrekt sitt med beaktande av ett etiskt forhallningssstt

16. identifiera och diskutera etiskt problematiska situationer inom omvardnad

17. beskriva en vardetisk problemsituation och redogora for alternativa handlingsalternativ
utifran etiska teorier, begrepp och principer med beaktande av méanskliga réttigheter

18. identifiera digitala tjanster (eHasa, informatik) som anvands i varden samt ge exempel pa
hur dessa paverkar patienten samt det kliniska arbetet

19. identifiera och redogora for hur aspekter av etnicitet, dlder, klass och genus kan paverka
upplevelser av hdlsa och ohadlsa samt hur detta kan paverka vardrel ationen

20. identifierarisker for de vanligast forekommande vardskadorna samt diskutera preventiva
atgarder i forhallande till dessa och det egna omvardnadsarbetets betydel se for att forhindra
uppkomst av vardskador

21. beskriva, ge exempel pa och jamfora 5jukskoterskors ledarskap i vardnara situationer

Kursensinnehall - forfattningar
- positionering, forflyttning och maobilisering av patient
- kommunikation och patientundervisning
- grundl dggande omvéardnad
- omvardnadsprocessen: beskriva, planera, utfora och félja upp
- verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
- professionell yrkesutveckling
- medicinsk teknik: venprovtagning, injektionsgivning samt inséttning av perifer venkateter,
katetrar i urinbldsan, sonder och sarvard
- etiska begrepp och teorier
- digitala tjanster (eHalsa, informatik)
- halsa och ohalsa utifran etnicitet, alder, klass och genus
- vardskador
- gukskoterskan som ledare

Undervisning Forelasningar, grupparbeten, klinisk fardighetstréning, seminarier samt verksamhetsférlagd
utbildning.

| kursen ingar 21,5 hp klinisk utbildning inklusive verksamhetsférlagd utbildning 7,5 hp.
Forkunskaper Inga sarskilda forkunskaper utéver programmets behdrighetskrav erfordras.

Examinationsform  Seminarium, individuell bedémning; muntlig examination, grupp med individuell bedémning;
klinisk fardighetstréning, individuell bedémning; skriftlig examination, grupp med individuell
beddmning; individuell dokumenterad bedémning av VFU enligt faststallda kriterier och
larandemal med muntlig dokumenterad genomgang; klinisk examination, individuell; muntlig
presentation, grupp med individuell bedémning; skriftlig examination, individuell.

Betyg A,B,C,D,E Fx F

Begransningar For studenter som € utnyttjat eller underkants vid ordinarie examinationstillfélle erbjuds
ytterligare tva examinationstillfallen i anslutning till kursens genomférande. Student som g ar
godkand efter dessa examinationstillfallen hanvisastill studierddgivning/stod och
examinationstillfallen vid nasta kurstillfalle. Sammanlagt ska en student erbjudas minst fem
examinationstillféllen (inklusive det ordinarie tillféllet).

Student som underkants i verksamhetsforlagd utbildning har rétt att genomga férnyad
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uthildning en gang inom berdrt verksamhetsomrade. Student som & underkand i
verksamhetsforlagd utbildning hanvisas till studiehandledning.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning
om studenten visar sadana brister avseende kunskaper, fardigheter och forhallningssétt att
dessa, enskilt eller i kombination, medfér en pataglig risk att studenten kan komma att skada
en annan person fysiskt eller psykiskt. Studenten avbryter da utbildningsperioden och far
betyget underkénd.

Ovrigaforeskrifter  For information om kriterier for de olika betygsgraderna hanvisas till studiehandledningen.

Examinator &ger rétt att besluta om anpassad eller aternativ examinationsform om sérskild
anledning foreligger.

Kursen ingér som obligatorisk kursi sjukskoterskeprogrammet.

Hallbar utveckling  Kursen har inslag av héllbar utveckling.

Moment

0001 Seminarium, individuell bedémning (larandemal 0,5hp Betyg: UG
1)

0002 Muntlig examination, individuell (Iarandemal 2) 1lhp Betyg: UG
0003 Klinisk fardighetstréning, individuell 0,5hp Betyg: UG
bedémning (larandemal 3)

0004 skriftlig examination, grupp med individuell 15hp Betyg: UV
bedoémning (larandemal 4)

0005 Seminarium, individuell bedomning (larandemal 2hp Betyg: UG
5)

0006 Individuell dokumenterad bedémning av VFU 7,5 hp Betyg: UG

enligt faststallda kriterier och larandemd med muntlig
dokumenterad genomgang (larandemal 6-10)

0007 Seminarium, individuell bedémning (larandemal 0,5hp Betyg: UG
11)

0008 Klinisk examination, individuell (Iarandemal 12 2hp Betyg: UV
och 13)

0009 Skriftlig examination, grupp samt muntlig 1,5hp Betyg: UV

presentation, grupp med individuell bedémning
(larandemal 14)

0010 Klinisk fardighetstraning (Iarandemal 15) 1lhp Betyg: UG
0011 Seminarium, individuell bedomning (larandemal 0,5hp Betyg: UG
16)
0012 Skriftlig examination, individuell (Iarandemdl lhp Betyg: UV
17)
0013 Seminarium, individuell bedémning (larandemal 0,5hp Betyg: UG
18)
0014 Seminarium, individuell bedomning (l&arandemal 15hp Betyg: UG
19)
0015 Seminarium, individuell bedomning (l&randemal 0,5hp Betyg: UG
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20)

0016 Seminarium, individuell bedémning (larandemal 0,5hp Betyg: UG
21)
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