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Fordjupning GI1F

Utbildningsniva Grundniva

Kurskod IDG319

Hdgskolepodng 75hp

Huvudomr &de | drottsvetenskap

Amnesgrupp | drott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade

Vardomrédet 100.0 %

Mal

Kursensinnehall

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

1. redogdra fér bakgrund till och symptom vid vanliga funktionsnedséttningar, folksjukdomar
och hos ddre

2. redogora for hal soeffekter av fysisk aktivitet vid vanliga funktionsnedséttningar,
folkgukdomar och hos éldre

3. identifiera hinder och mojligheter for fysisk aktivitet hos personer inom AFA-omradet i
syfte att stérka individers férutsattningar att bygga upp egna resurser for att forbéttra
delaktigheten i sin livssituation

4. planera ett traningsprogram som baseras pa evidensbaserade komponenter for en bestamd
malgrupp inom AFA-omradet, och kritiskt reflektera 6ver individens eller gruppens
forutsattningar och forméagor att genomfdra programmet

- orientering om olika valféards- och folksjukdomar, samt olika funktionsnedsattningar

- @dre personer och anpassad fysisk aktivitet

- fysisk aktivitets paverkan pa hédsan for vanliga funktionsnedséttningar och folksjukdomar
- orientering om hinder till och majligheter for delaktighet i fysisk aktivitet inom AFA-
omradet

- fallstudie med planering och genomfdrande av fysisk aktivitet for olika malgrupper samt

Sida 1

Plagiat &r en form av fusk sominnebér att du imiterar eller kopierar ndgon annans arbete, till exempel en text, en bild eller en tabell, och framstaller

materialet som ditt eget eller utan att ange referens. Aven sjalvplagiat anses som fusk, det vill siga att anvanda sig av egna tidigare inlamnade eller

publicerade arbeten utan att referera till detta.



http://utb.hig.se/fafne/app/public/pdf/course.pdf?identifier=IDG319&revisionId=5435&lang=sv

motivering och vérdering av de olika aktiviteterna utifran litteraturen

Undervisning Foreldsningar, seminarier, praktiska moment

Foérkunskaper Godkant betyg i foljande programkurser: Idrottsvetenskap 15 hp eller motsvarande kunskaper

Examinationsform  Individuell skriftlig tentamen. Muntligt och skriftligt examinationsseminarium i grupp.
Individuell skriftlig inlamningsuppgift. Examinator ager rétt att &ndra examinationsform.

Betyg A, B, CDEFXF

Begransningar For studenter som € nyttjat eller underkénts vid ordinarie examinationstillfélle erbjuds
ytterligare minst fyra examinationstillfalen. Ett ordinarie examinationstillfale och tva
ytterligare examinationstillfallen gesi andlutning till kursens genomférande. Student som g ar
godkand efter dessa tre examinationstillfallen hanvisastill studierddgivning/stod och nytt
examinationgtilIfalle nasta kursomgang.

Ovrigaforeskrifter  For studenter som g utnyttjat eller underkénts vid ordinarie examinationstillfélle erbjuds
ytterligare tva examinationstillfélen i anslutning till kursens genomférande.
Student som g & godkand efter dessa examinationstillfallen hdnvisastill
studierddgivning/stéd och examinationstillfallen vid nasta kurstillfalle.
Sammanlagt ska en student erbjudas minst fem examinationstillféllen (inklusive det ordinarie
tillfallet).

Hallbar utveckling  Kursen har inslag av héllbar utveckling.

Moment
0040 Individuell skriftlig tentamen (Iarandemad 1 och 3hp Betyg: AF
2)
0050 Muntligt och skriftligt examinationsseminarium 0,5hp Betyg: UV
i grupp (larandemal 3)
0060 Individuell skriftlig uppgift (Iarandemal 4) 4hp Betyg: AF
Sida 2

Plagiat &r en form av fusk sominnebér att du imiterar eller kopierar ndgon annans arbete, till exempel en text, en bild eller en tabell, och framstaller
materialet som ditt eget eller utan att ange referens. Aven sjalvplagiat anses som fusk, det vill siga att anvanda sig av egna tidigare inlamnade eller
publicerade arbeten utan att referera till detta.



