Akademin for halsa och arbetsliv KURSPLAN
Faculty of Health and Occupational Studies

1 .\
HOGSKOLAN

I GAVLE
Arbetshalsovetenskap 15hp

Occupational Health Science 15cr

Faststélld av Akademin for halsa och arbetdiv

Version
Bedlutad den Galler fr.o.m.
2016-06-16 HT2016

Foérdjupning AIN

Utbildningsniva Avancerad niva

Kurskod AHAO005

Hogskolepodng 15hp

Huvudomr&de Arbetshal sovetenskap

Amnesgrupp Arbetsvetenskap och ergonomi

Utbildningsomrade  Vardomrédet 100.0%

Mal Efter avdutad kurs skall studenten kunna:
Moment 1 Arbetsmiljo och hdlsa

1. skriftligt med god vetenskaplig kvalitet redogtra for arbetshél sovetenskapens omfattning
och begransningar samt dversiktligt beskriva den arbetsrel aterade ohél sans epidemiol ogi

2. jamforaolika perspektiv pa begreppet hélsa samt anvanda en utvald metod for att méta
hélsa

3. anvandaett urval av foreskrifter for arbetsmiljoarbete

4. forklara hur fysiska och psykosociala arbetsrel aterade riskfaktorer kan paverkaindividens
hélsa

Efter avdutad kurs skall studenten kunna:
Moment 2 Arbetsorganisation och arbetsformaga

5. urskilja betydelsen av ledarskap och organisering av arbete fér hélsa och relatera olika
typer av ledarskap och arbetsorganisation till hélsa

6. exemplifiera olika strategier for att forbéattra tillgangligheten for funktionshindrade pa
arbetsplatsen

Sida 1
Hogskolan i Gavle accepterar inte fusk i ndgon form. Plagiat & en formav fusk, sominnebar att du imiterar eller kopierar ndgon annans arbete, till
exempel en text, en bild eller en tabell, och framstéller materialet som ditt eget. Hogskolan anvander antiplagiatsystem for att forebygga och upptacka
fusk i samband med skriftliga inlamningsuppgifter.



7. anvanda relevanta regel verk, standarder och modeller for klassifikation av
funktionstillstand, tillganglighet och rehabilitering

8. diskutera olika perspektiv pa begreppet arbetsformaga samt kunna relatera arbetsformaga
till arbetskrav och individers funktionstillstand

Kursensinnehall Moment 1 Arbetsmiljo och hdlsa

- omrédet arbetshal sovetenskap

- vetenskapligt skrivande, plagiering och referenshantering
- hél sodefinitioner och métning av hdlsai arbetdlivet

- epidemiologi rérande arbetsrelaterad ohélsa

- fysisk och psykosocial arbetsmiljo

- regelverk och standarder for arbetsmiljo

- arbetsfysiologi

- biologisk och psykologisk stress

- mekanismer bakom uppkomst av arbetsrelaterad ohélsa

Moment 2 Arbetsorganisation och arbetsférmaga

- organisation och ledarskap ur ett arbetshé soperspektiv

- orientering om olika funktionsnedséttningar i perspektiv av milj6, samhéle och bemétande
- WHO:s standard for klassifikation av funktionstillstand

- regelverk, riktlinjer och standarder av relevans for rehabilitering och tillgénglighet

- olika perspektiv pa begreppet arbetsférmaga

Undervisning Forelasningar, grupparbeten, seminarier och metodévningar.

Forkunskaper Kandidatexamen (180 hp). Inom kandidatexamen, eller utdver denna, krévs kurser om
sammanlagt 30 htgskolepoéng inom ngot av amnena medicin, psykologi, idrott, friskvard,
folkha sovetenskap, pedagogik, omvardnadsvetenskap, rehabilitering, ledarskap, organisation
och styrning eller annat adekvat &amne, eller motsvarande kunskaper.

Examinationsform  Moment 1
Larandemdl 1:Individuellt PM
Larandemal 2: Individuellt PM och metoddvning
Larandemal 3 och 4: Skriftliga rapporter, individuellt och i grupp, samt muntlig redovisning i

grupp

Moment 2

Larandemal 5: Skriftlig individuell hemtentamen och individuel | inldamningsuppgift
Larandemal 6: Skriftlig individuell hemtentamen

Larandemal 7: Skriftlig individuell hemtentamen och metodévning

Larandemal 8: Skriftlig individuell hemtentamen

Betyg A,B,C,D,E Fx F

Ovriga foreskrifter ~ For information om kriterier for de olika betygsgraderna hanvisastill studiehandledningen.
Kursen ingdr i Masterprogrammet i arbetshal sovetenskap, 120 hp.

Hallbar utveckling  Kursen &r till évervagande del en kurs om héllbar utveckling.

Moment
0010 Arbetsmilj6 och hdlsa 7,5hp Betyg: UV

0020 Arbetsorganisation och arbetsférméaga 7,5hp Betyg: AF

Sida 2
Hogskolan i Gavle accepterar inte fusk i ndgon form. Plagiat & en formav fusk, sominnebar att du imiterar eller kopierar ndgon annans arbete, till
exempel en text, en bild eller en tabell, och framstéller materialet som ditt eget. Hogskolan anvander antiplagiatsystem for att forebygga och upptacka
fusk i samband med skriftliga inlamningsuppgifter.



